
Tanzen hält  
fit, und das  
in jedem Alter. 
Gesundheitstag im Ärztehaus 

am 14. November 2009. 

ăQUICK  QUICK  SLOWò 

Heft 13 
13. Dezember 2009 

Termine   Art der Veranstaltung  Ort 
in 2010 
24.01.  Formationsturnier LL + OL  Seubersdorf 
27.02.  Seniorenturnier Lat + St  TSA 
21.03.  Tanz in den Frühling   TSA 
09.-11-07. Tag der offenen Tür   ASV-Gelände 
17.07.  ASV-Jubiläum    ASV-Sportzentrum 
09.10.  Deutsche Meisterschaften Jun  Hauptschule West 
06.11.  33. Herbstball    TSA 
11. / 12.12. Bayernpokal Turnier   TSA 
19.12.  Weihnachtsfeier der TSA  TSA 
 

Verantwortlich für Inhalt und Gestaltung von Quick Quick Slow: 
Werner Gerstner, Beckenhof 5, 92348 Berg, Tel.: 09181  ï  4 56 38          

Aktuelles finden Sie unter Tanzen bei www.asv-neumarkt.de 

Abergläubisch sollte man nicht unbedingt 
sein. Heft 13 am 13. Dezember heraus-
zugeben ist für denjenigen, der an 
selbsterfüllende Prophezeiung glaubt, ein 
gefundenes Fressen. Insbesondere Sänger, 
Schauspieler und Sportler sollen angeblich 
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besonders anfällig dafür 
sein. Betrachtet man das 
abgelaufene Jahr 2009 
aus der Sicht der TSA, mit 
zahlreichen Erfolgen so-
wie Auftritten der Einzel-
paare und Gruppen, so 
kann sehr viel Wahres 
nicht dran sein am vielzi-
tierten Aberglauben. Ein 
Beispiel:  32. Herbstball 
ĂCaribbean Dancenightñ 
am 08.11.2009   (Bild rechts). 

 

Mit dem ausdrücklichen Wunsch und der Hoffnung, die 
persönlichen Akkus über die Weihnachtszeit wieder aufzu-
laden, für 2010, dass die erfreulichen Momente die Oberhand 
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Glück sowie Erfolg zu einem harmonischen, zufrieden-
stellenden Ganzen entwickelt, um nach Ablauf der jetzt 
folgenden 365 Tage festzustellen, es war ein phantastisches,  
lohnenswertes Jahr, bedankt sich die Vorstandschaft der 
Tanzsportabteilung bei allen Mitgliedern, deren Familien und 
Gönnern für die aktive Unterstützung, Mitarbeit und 
erbrachten Leistungen im 
Jahr 2009. 
 
  Georg Forster 
  Harald Mohr 
  Werner Gerstner 
  Thomas Nowinski 
  Christa Gerstner 

Tanja Mertsch 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Der Tag der Gesundheit im Ärztehaus in 
Neumarkt am 14.11.2009 sollte jenen Appell 
an alle Altersgruppen richten, dass Sport 
grundsätzlich dazu dienlich ist, sich körperlich 
sowie geistig fit zu halten. Einen nicht 
unerheblichen Teil an der Gestaltung des Vor-
habens trugen die Tänzerinnen und Tänzer 
der TSA Blau-Silber bei. Die Tanzmäuse unter 
der Leitung von Gabi Riedl eröffneten den 
Reigen mit einer beschwingt vorgetragenen, 
altersangepassten Darbietung. 3 Paare des 
Freitagstanzkreises sollten dazu animieren, 
die d die früher einmal in der Tanzschule erworbenen Fähigkeiten wieder 

hervorzukramen, sich auf die Tanzfläche zu trauen und festzustellen, 
dass Bewegung nach der Musik einerseits Spaß macht aber anderer-
seits nicht unbedingt so mühelos ist, wie ´s auf den ersten Blick aus-
sieht. Vorausgesetzt, man übertreibt nicht gleich als Neu- oder Wieder-
einsteiger, dann ist Tanzen eine der ganz wenigen Sportarten, die auf  
Koordination (Drehbewegung, Tanzrichtung einhalten, Partner führen, 
vom Partner führen lassen), Takt- und Rhythmusgefühl, Gleichgewicht, 
Herz- und Kreislauf, Muskulatur, Gedächtnis (Schrittfolgen und Abläufe 
merken), Körperhaltung, Disziplin und auf vieles andere mehr einen 
nicht zu unterschätzenden, ausgesprochen positiven Einfluss ausübt. 
Das Programm im Ärztehaus wurde fortgesetzt mit einer modernen 
Choreographie der Jazz-Ladies, die von Grazia Indelicato trainiert 
werden. Den Abschluss bildeten 2 Damen von ĂPrema Paradoxañ mit 
anmutigen, grazilen Bewegungen, allerdings erst im zweiten Anlauf, da 
die Technik temporär versagte und die Musik nicht so wollte, wie die 
Ladies es gerne gehabt hätten. Alles in allem hat sich Abordnung aus 
der Tanzsportabteilung sehr gut verkauft, was die Gäste mit ent-
sprechendem Beifall bestätigten. Als  kleines Dankeschön gab es ï 
was auch sonst ï alkoholfreies Bier. Bleibt abzuwarten, ob die 
Tanzparketts im Großraum Neumarkt fortan dicht besiedelt sind.   

nanzielle Aufwand dafür beachtlich war. Jedoch heiligt auch in diesem 
Falle der Zweck die Mittel. Eine Handvoll Vereinsmitglieder legte letzt-
lich im Endspurt entscheidend mit Hand an, und so konnte das Ziel der 
Fertigstellung eben doch noch vor dem Ball erreicht werden. Rückmel-
dungen sowie Akzeptanz bestätigen eindeutig, dass das Unternehmen 
Aufenthaltsraum samt Küche ein voller Erfolg ist. Hier ergeht ein 
dringender Appell an die Nutzer, die neuen Errungenschaften so zu 
behandeln, dass wir noch viele lange Jahre uneingeschränkte Freude 
daran haben, danke.  

Attraktivitätssteigerung  bei der 
TSA war Anfang des Jahres eine 
zwingende Forderung, festgestellt 
im Rahmen eines 2tägigen Work-
shops. Dazu gehörte auch die 
Schaffung eines gemütlichen Am-
bientes. Ein riesen Schritt in die 
richtige Richtung wurde mit dem 
neuen Aufenthaltsraum und der 
geräumigen Küche unternom-
men. Im Oktober, gerade noch 
rechtzeitig vor dem Herbstball, 
konnten beide Einrichtungen ih-
rem Bestimmungszweck überge-
ben werden. Allerdings darf nicht 
verheimlicht werden, dass der fi-
na 

Das Latein-Formationsturnier  am Sonntag, 24. 01.2010 
in Seubersdorf, an dem zwei Teams der TSA  Blau-  
Silber teilnehmen werden, braucht große Unter- 
stützung von ihren Fans. Seien Sie mit da-      bei, 
wenn sich ab 13.00 Uhr Mannschaften aus     ganz Bay- 
ern in der Landes- und Oberliga messen.           Lassen Sie 
sich diesen Augen- und Ohrenschmaus      nicht entgehen. 
In einer Doppelturnhalle mit Parkettbo-           den wird großer 
Sport in herzlicher und ausgelassener Stimmung geboten.  
Ach, noch was. Am Samstag, 19. Dezember gibt´s ab 20.30 Uhr die 
letzte Tanzparty mit Bärbel Wechselberger in diesem Jahr. So kurz vor 
Weihnachten sollten an diesem Abend alle diejenigen, die kommen, 
etwas Süßes aus seiner eigenen Weihnachtsbäckerei mitbringen. 
Tanzen nach Herzenslust ï ohne Traineraufsichtsstress ï kann jeder 
ausgiebig, Ihr wisst ja, Tanzen macht Spaß, in jedem Alter, und hält 
geistig und körperlich fit. Kalorien abbauen für den Weihnachtsbraten! 



Dank an die beein-
druckten Zuschauer für 
deren Ovationen am Ende 
einer gelungenen, hüftbe-
tonten Präsentation.  
Leider war für mehr als vier 
Paare aus der Lateinforma-
tion kein Platz auf der 
Fläche und so mussten sich 
die Gäste des Abends mit 
einer abgespeckten Version 
der Choreographie ĂLatin 
Partyñ  begn¿gen. Dennoch 
Hochachtung vor dieser 
Leistung  

 

 

 

 

 

 

 

 

Karibisches Flair konnten die tanzbegeisterten Gªste der ĂCaribbean 
Dancenightñ in den Rªumen der TSA Blau-Silber am 08. November live 
miterleben. Unmittelbar zu Beginn des gesellschaftlichen Highlights des 
Jahres 2009 integrierten sich die Tanzkreispaare spontan und nahtlos 
in den Clubtanz der Profis. Damit war der 32. Herbstball grandios und 
mm 
  

stimmungsvoll eröffnet. Von da an gab es kein Halten mehr und die in 
festlicher Garderobe anwesenden Gäste füllten das Parkett bis in die 
frühen Morgenstunden. Wie seit Jahren musikalisch unterhalten von der 
Georg Kohlmann Band mit Sängerin Katrin. Der Ball war erneut 
ausverkauft  Am 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ausverkauft und dank der 
Begrenzung der Anzahl der 
Plätze war immer genügend 
Bewegungsfreiheit auf der 
Tanzfläche um die eine oder 
andere Figur zeigen zu kön-
nen, ohne dem Nachbarn zu 
nahe zu treten. Große Faszi-
nation strahlten die 7 Ladies 
der Bauchtanzgruppe aus, 
als sie mit einem anmutigen 
und bravourös vorgetrage-
nen hawaiianischen Tanz die 
 
 
 
 
 
 
 

Aufmerksamkeit auf sich zogen. Anhal-
tender Applaus bestätigte sie in Art und 
Ausführung dieser in das Motto des 
Abends passenden Darbietung. Karibi-
sche Atmosphäre in Neumarkt verbreite-
ten aber nicht nur sie alleine, sondern 
später am Abend auch die Standard- 
und Lateinpaare und davon ließ sich das 
gesamte Publikum gerne anstecken.  
 

Leistung. Übrigens, wenn Sie noch mehr Formationssport erleben 
möchten, kein Problem, am 24. Januar 2010 ab 13.00 Uhr ist die TSA 
Ausrichter der Ober- und Landesligaturniere. Veranstaltungsort wird 
diesmal Seubersdorf sein, da in Neumarkt zu diesem Zeitpunkt 
unglücklicherweise keine adäquate Halle verfügbar ist. Lassen Sie sich 
diese Chance nicht entgehen. Besonders kreativ gingen die Standard-
Paare ans Werk. Da es für sie ausgesprochen schwierig war, passende  

Musik zu finden, drehten sie den Spieß 
um und passten sich im Outfit den 
Rahmenbedingungen an. Und das mit 
Erfolg. Man musste schon genau hin-
sehen, um zu erkennen, wer sich hinter 
den Perücken, Sonnenbrillen und Bunt-
hemden verbirgt. Der Auftritt hätte besser 
und illusterer nicht sein können. Die 
Stimmung erreichte spätestens mit dieser 
brillant und motiviert vorgetragenen Kür 
einen weiteren Höhepunkt eines tollen, 
kurzweiligen Südseeabends.  tollen 
 


